Multi-Gyn® ActiGel

PRZED ZASTOSOWANIEM PRZECZYTAJ UWAZNIE ULOTKE | ZACHOWAJ JA

MULTI-GYN ACTIGELLECZY BAKTERYJNE ZAKAZENIE POCHWY (BV)

GtOWNE SKEADNIKI

- Redukuje nieprzyjemny zapach i uptawy

- Zapewnia bezposredni fagodzqcy efekt

- Optymalizuje pH i flore bakteryjng pochwy
- Naturalny preparat

WSKAZANIA

Dla kobiet, ktore skarzq sie na nieprzyjemne objawy zwigzane z bakteryjnym
zakazeniem pochwy (BV).

Multi-Gyn ActiGel jest skuteczny w leczeniu BV i zwigzanych z nim dolegliwosci
takich jak: szare uptawy, nieprzyjemny zapach, $wiqd, podraznienia, tkliwos¢,
zaczerwienienie i bolesnosc.

Preparat ten nie jest przeznaczony do leczenia chordb przenoszonych drogg ptciowa.

JAKDZIALtAMULTI-GYN ACTIGEL?

Multi-Gyn ActiGel oparty jest na opatentowanym kompleksie 20R. Ta naturalna
substancja pochodzenia roslinnego posiada unikalng zdolno$é ochrony delikatnego
nabtonka pochwy przed szkodliwymi bakteriami w sposéb bezpieczny i naturalny.
Multi-Gyn ActiGel wspiera réwniez naturalny proces leczenia. Bezposrednio
przywraca optymalng kwasowos¢ pochwy (wartosé pH).

Delikatnie kwasowe érodowisko wspiera rozwdj pozytecznych bakterii (pateczek
kwasu mlekowego) optymalizujqc flore bakteryjng pochwy. Jest to delikatne
iwysoce skuteczne leczenie bez znanych szkodliwych dziatar niepozqdanych.

SPOSOB STOSOWANIA

- W leczeniu bakteryjnego zakazenia pochwy (BV) nalezy dopochwowo aplikowaé
obfitq ilos¢ preparatu Multi-Gyn ActiGel co najmniej dwa razy dziennie przez
okres co najmniej 5 dni. Zaleca sie aplikacje przed snem.

- W przypadku dolegliwosci pochwowych takich jak swiqd i podraznienia nalezy
aplikowad obfitq ilos¢ preparatu Multi-Gyn Actigel co najmniej raz dziennie lub
kazdorazowo, gdy pojawiq sie objawy.

Preparat Multi-Gyn ActiGel nie powinien byé stosowany przez okres dtuzszy
niz 30 kolejnych dni. Umozliwi to samoregulacje flory bakteryjnej pochwy bez
dodatkowego wsparcia.

Jesli dolegliwosci utrzymujq sie bgdz nawracajqg, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

UWAGA!

Po zastosowaniu produktu moze wystgpi¢ uczucie pieczenia i / lub mrowienia,
lecz jest to normalne i szybko ustepuje.

MULTI-GYN ACTIGEL OPARTY JEST NA NATURALNYCH SKEADNIKACH

Multi-Gyn ActiGel jest preparatem naturalnym, opartym na kompleksie 20R.
Nie zawiera substancji zapachowych, konserwantow, hormondw ani sktadnikow
pochodzenia zwierzecego.

Galactoarabinan Polyglucuronic Acid Crosspolymer*, Xanthan Gum, Glycerin,
Caprylyl Glycol.
*20R: opatentowany, oczyszczony sktadnik pochodzqcy z Aloe Barbadensis.

INFORMACJE OALERGIACH

Alergie na sktadniki wystepujgce w Multi-Gyn ActiGel sq bardzo rzadkie.

Jesli masz jednak watpliwosci, natoz niewielkq ilos¢ zelu na wewnetrzng czesé
przedramienia. Gdy pojawiq sie swedzgce czerwone kropki lub plamy, radzimy
powstrzymaé sie od stosowania Multi-Gyn ActiGel.

DZIALANIANIEPOZADANE

Z uwagi na fakt, ze Multi-Gyn ActiGel ma optymalng dla pochwy kwasowos¢,

a nasienie ma odczyn zasadowy, stosowanie Multi-Gyn ActiGel moze zmniejszad
aktywnosc nasienia. Osoby planujgce cigze nie powinny stosowac Multi-Gyn
ActiGel podczas owulacji. Nie sq znane zadne inne dziatania niepozgdane.

INTERAKCJE ZLEKAMI

Nie sq znane zadne interakcje z lekami.

CIAZAILAKTACJA

Nie sq znane zadne przeciwwskazania do stosowania Multi-Gyn ActiGel w czasie
cigzy i karmienia piersiq. Porozmawiaj z lekarzem o mozliwosciach odpowiednich
dla ciebie.

STOSOWANIE Z PREZERWATYWAMI | PESSARAMI

Multi-Gyn ActiGel nie powinien by¢ stosowany tgcznie z prezerwatywami.
Wptyw na pessary nie jest znany.

STOSOWANIEZ TAMPONAMI I IRYGATORAMI DOPOCHWOWYMI

Nie rekomenduije sie uzywania Multi-Gyn ActiGel tqcznie z tamponami oraz
irygatorami dopochwowymi. Mogq one usunqé z pochwy (czesé¢) Multi-Gyn
ActiGel i tym samym zmniejszy¢ efekt dziatania produktu.

PRZECHOWYWANIE

Przechowuj Multi-Gyn ActiGel w temperaturze od 10°C do 25°C (temperatura
pokojowa). Przechowuj Multi-Gyn ActiGel w sposéb niedostepny dla dzieci. Nie
stosuj Multi-Gyn ActiGel po uptywie terminu waznosci.

W JAKI SPOSOB STOSOWAC MULTI-GYN ACTIGEL ZEWNETRZNIE IWEWNETRZNIE

- ZEWNETRZNA APLIKACJA

W przypadku dolegliwosci ze strony zewnetrznych okolic intymnych (sromu) mozesz zaaplikowaé Multi-Gyn ActiGel za pomocg palca. Przed przystgpieniem

do jakichkolwiek czynnosci zawsze umyj rece.
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1. Odkre¢ zakretke z tuby. Przed
pierwszym zastosowaniem wykorzystaj
tylng strone zakretki w celu przebicia
ostony na tubie.

2. Trzymaj tube w jednej dtoni
przytrzymujac palec wskazujgey
drugiej dtoni blisko ujécia tuby, jak na
rysunku. Delikatnie scisnij tube az do
uzyskania dostatecznejilosci zelu na
palcu wskazujgeym, jak na rysunku.

WWW.MULTI-GYN.COM.PL

3. llosé zelu na palcu wskazujgeym
powinna odpowiadad co najmniej
opuszce palca (ok. 2 ml).

4. Natdz zel na zewnetrzne narzgdy

ptciowe.




- WEWNETRZNA APLIKACJA

Do stosowania wewnetrznego moze byé pomocny specjalny aplikator dotgczony do opakowania. Aplikator mozesz przykreci¢ do tuby. Po uzyciu
mozesz pozostawic aplikator na tubie, umyj go cieptq woda, a nastepnie natéz na aplikator zatyczke. Jesli wolisz, mozesz zaaplikowa¢ zel za pomocg
palca, zamiast uzywaé aplikatora. Umyj rece, a nastepnie natdz na palec wskazujgey iloéc zelu odpowiadajgca co najmniej opuszce palca.

Palec z zelem wprowadz do pochwy.
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1. Odkrec zakretke z tuby. Przed
pierwszym zastosowaniem
wykorzystaj tylng strone zakretki
w celu przebicia ostony na tubie.

2. Nakre¢ na tube specjalny
aplikator, ktéry znajduje sie
w opakowaniu.

3. Zdejmij matg zatyczke
z aplikatora.

4. Trzymajqc tube w jednej rece
sciénij delikatnie do momentu az zel
wydostanie sie z przedniej czesci
aplikatora. Bedzie to oznaczad, ze
aplikator jest wypetniony zelem

i gotowy do uzycia. Sprawdz,

jaka ilos¢ zelu wydostaje sie

przy delikatnym scisnieciu tuby.
Potrzebujesz ilosci odpowiadajacej
co najmniej opuszce palca (ok. 2 ml).

8]

5. Aplikator nakrecony na tube
wprowadz do pochwy, jak na
rysunku. Dtugos¢ aplikatora jest
mniejsza niz dtugos¢ pochwy, wiec
aplikator nie uszkodzi szyjki macicy
(wejécia do macicy).

6. Delikatnie scisnij tube.
Potrzebujesz ilosci odpowiadajqcej
co najmniej opuszce palca jednak nic
sie nie stanie jesli zastosujesz wiecej.

INFORMACJE OGOLNE

Flora bakteryjna zdrowej pochwy - to rozne bakterie bytujgce w réwnowadze,
w pochwie. Kiedy naturalne srodowisko lub pH pochwy zostaje zaktécone
szkodliwe bakterie i mikroby mogq zaczqd sie nadmiernie rozwija¢. Bakteryjne
zakazenie pochwy (BV) i infekcje grzybicze sq dosé powszechne. Zwigzane

z nimi objawy i dolegliwoéci mogq byé dokuczliwe. Wazne jest, zeby rozpoczagé
leczenie infekgcji tak szybko jak to mozliwe, aczkolwiek rozpoznanie objawow
moze by¢ trudne. Objawy i dolegliwosci zwigzane z BV lub grzybicg pochwy sq
rézne. Skuteczne leczenie rozpoczyna sie od zrozumienia problemu. Ponizsze
informacje opisujg BV i grzybice pochwy oraz pokazujqg réznice miedzy nimi.

BAKTERYJNE ZAKAZENIE POCHWY (BV)

Co to jest bakteryjne zakazenie pochwy (BV)?

Bakteryjne zakazenie pochwy spowodowane jest nadmiernym rozwojem
jednej z wielu szkodliwych bakterii naturalnie bytujacych w pochwie. Zwykle,
“dobre” bakterie (bakterie kwasu mlekowego) majq liczebng przewage nad
“ztymi" bakteriami. Bakteryjne zakazenie pochwy pojawia sie w sytuacji,
gdy naturalna réwnowaga zostaje zaburzona w zwigzku z nadmiernq liczbg
szkodliwych bakterii.

Jak moge rozpoznaé bakteryjne zakazenie pochwy?

Mozesz zauwazyc zmiany w ilosci i wygladzie wydzielinyg z pochwy. Moze byé
rozrzedzona, wodnista i przejrzysta lub zabarwiona na szaro. Moze tez jej by¢
wiecej niz zazwyczaj. Jesli masz BV uptawy moga miec rybi, nieprzyjemny
zapach, wystepujgcy szczegdlnie po stosunku bez zabezpieczenia. Mogg
rowniez wystepowac nieprzyjemne dolegliwosci pochwowe takie jak: swiad,
podraznienia, tkliwos¢, zaczerwienienie i bolesnosé. Kwasowosc pochwy jest
wtedy nieprawidtowa; zasadowa lub pH powyzej 5. Niektdre kobiety nie majg
zadnych objawdw, co sprawia, ze trudno jest rozpoznad BV.

7. Po uzyciu mozesz pozostawic
aplikator na tubie i umyc go cieptg
wodaq.

8. Natéz matq zatyczke na aplikator.

Czy bakteryjne zakazenie pochwy nalezy leczyé?

BV nie jest grozng infekcjg pochwowag. Aczkolwiek jest duzg niedogodnosciag
i moze bardzo wptynaé na jakosé zycia. Kiedy odczuwasz jego objawy,
leczenie jest wskazane. Leczenie jest szczegdlnie wazne dla kobiet w cigzy.
Porozmawiaj z lekarzem o mozliwosciach odpowiednich dla ciebie.

GRZYBICZE ZAKAZENIE POCHWY (GRZYBICA, DROZDZYCA POCHWY)

Czym jest grzybicze zakazenie pochwy?
Grzybicze zakazenie pochwy to infekcja grzybicza powodujgca podraznienie,
uptawy oraz intensywny swiqd pochwy i sromu.

Jak moge rozpoznac grzybicze zakazenie pochwy?

Najczestszym objawem jest pozbawiona zapachu, biata wydzielina
przypominajgca twarog. Mogg wystepowad rowniez inne nieprzyjemne
objawy takie jak: swiqd, podraznienie, tkliwosc, zaczerwienienie i bolesnosc.

Czy grzybicze zakazenie pochwy nalezy leczyé?

Grzybica pochwy nie jest grozng infekcjg intymng. Aczkolwiek jest duzqg
niedogodnoscig i moze bardzo wptynaqé na jakosé zycia. Kiedy odczuwasz
jej objawy, leczenie jest wskazane. Porozmawidaj z lekarzem o mozliwosciach
odpowiednich dla ciebie.

Dystrybucja w Polsce: Wyprodukowano przez:
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